CORONAVIRUS (COVID-19) 9 NOVIEMBRE 2020
FLUJOS Y PROCESOS DE SALUD / N°7

RECOMENDACIONES PARA CASOS
SOSPECHOSOS A LA ESPERA DEL
RESULTADO DE EXAMEN PCR

A continuacion, te dejamos una guia para el proceso a seguir en la espera del resultado del examen RT-PCR que te realizaste
en uno de nuestros centros:

¢QUE HACER DESPUES DE LA TOMA DEL EXAMEN PCR?

A la espera de los resultados del examen, es muy importante cumplir de modo estricto con la

cuarentena y mantener las siguientes medidas preventivas:

¢ Realizar lavado de manos frecuente con agua y jabén o solucién de alcohol gel al menos por
20 segundos cada vez

* No compartir articulos de higiene personal ni de alimentacién con los otros habitantes del
hogar o lugar donde se habita

* En caso de estornudar o toser, cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o con panuelo
desechable, el que deberas eliminar en bolsas plasticas dentro de un basurero con tapa y
luego lavarse las manos

e Usar toallas de papel desechables para secarse las manos o usar toallas exclusivas

¢ |dealmente ocupar una habitacién de manera individual, con ventana para mantener una
ventilacion constante

e En caso de no contar con una habitacion individual, dormir en camas separadas con al menos
un metro de separacion

* En el caso de imposibilidad de mantener distancia de 1 metro entre personas que cohabitan,
utilizar elementos de proteccién personal como mascarilla

e Limitar desplazamiento por areas comunes lo mas posible

¢ Realizar seguimiento de sintomas como fiebre o tos o dificultad respiratoria, entre otros y
controlar la temperatura al menos tres veces al dia

¢ Restringir el contacto con otras personas fuera de la casa, por ejemplo, no salir del hogar, no
recibir visitas, ni realizar o participar de eventos sociales, tales como fiestas y encuentros

e Establecer formas de comunicacion por medios electrénicos (por ejemplo, familiares,
amigos y companieros de trabajo).

Cumplir las indicaciones previamente descritas y aquellas indicadas por el médico

O
A la espera de los resultados, la ACHS seguira en constante contacto con el paciente,
V i para monitorear los sintomas y entregar indicaciones.
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¢CUANTO DEMORAN LOS RESULTADOS
DEL EXAMEN?

e El tiempo estimado desde la toma de examen
hasta tener los resultados es de 72 horas en
Santiago y 96 horas en regiones. Sin
embargo, el tiempo podria extenderse
por el incremento en la cantidad de
examenes que tienen que procesar los
laboratorios

e Un vez que el resultado esté disponible,
el paciente es notificado para gestionar la
entrega del informe y orientar sobre
los pasos a seguir

¢CUANTO DURA EL REPOSO LABORAL?

e La duracion del aislamiento sera de 11 dias
desde el inicio de los sintomas o desde
la confirmacion diagnostica con PCR positiva
para pacientes asintomaticos. Por lo tanto,
la duracién del reposo laboral es de alrededor
de 11 dias, ya que, ademas dependera
de la sintomatologia del trabajador
y de cuando se iniciaron los sintomas. Por
ejemplo, si un trabajador tiene sintomas
y continda trabajando y consulté al
dia 5 de esos sintomas, el reposo laboral se
dara por 6 dias para completar los 11 dias de
aislamiento desde el inicio de los
sintomas (por supuesto, siempre en revisién
de la evolucion clinica del paciente).

e Existe un control remoto en el dia 11 para
evaluar evolucion del paciente. Dependiendo
de esa evaluacioén, se da de alta (si cumple
los criterios Minsal) o en el caso contrario de
agravamiento de sintomas o no cumplir con
los criterios, el reposo podria prolongarse
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¢ QUE HACER SI EL EXAMEN RESULTA
POSITIVO?

¢ En el caso de que el examen de RT-PCR
sea positivo, se entregara reposo
laboral, solo en el caso que sea acreditado
que se origind en el contexto del
trabajo, es decir, siempre y cuando se
demuestre una relacion directa del contagio
en funcién de su profesion u oficio

¢ Si el resultado de la RT-PCR es positivo,
pero no es posible establecer el
origen laboral de la infeccidn, se contactara
al paciente via telefonica para indicar las
medidas preventivas y administrativas que se
deben seguir

e Ademas, se enviara junto a los resultados un
documento con recomendaciones

IMPORTANTE: Una excepcion son los
trabajadores que se desempefian en
establecimientos de salud y que estan
expuestos al contagio dado sus funciones.
En estos casos, la SUSESO en el Ord.
N°1482, de 27 de abril de 2020, definidé que
siempre el contagio se presumira como de
origen laboral, independientemente de si la
entidad empleadora ha tomado las medidas
preventivas correspondientes

¢QUE DOCUMENTO CERTIFICA EL ALTA POR INFECCION DE

COVID-19?

Los pacientes que cumplan con los criterios de alta indicados por el MINSAL, contaran con un
certificado de alta laboral emitido por la ACHS
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¢QUE HACER S| EL EXAMEN RESULTA NEGATIVO?

’Q e Primero, continuar con las medidas basicas de prevenciéon como son lavado de manos regular,
- aislamiento social, uso correcto de mascarilla, desinfeccion permanente de superficies, entre
otras
e Ademas, se contactaran con el paciente para indicar las medidas preventivas y administrativas
a seguir

¢CUALES SON LOS CRITERIOS DE ALTA POR INFECCION DE COVID-19?"

Caso leve manejado en domicilio sin sintomas Al dia 11 desde que inici6 los sintomas o fue diagnosticado

Paciente hospitalizado y dado de alta

L Al dia 11 desde que inicié los sintomas o fue diagnosticado
sin sintomas

Paciente hospitalizado y dado de alta con

. . . L A los 14 dias luego del alta médica
sintomas respiratorios y sin fiebre

& Paciente con compromiso de su sistema inmune A los 28 dias desde que inicio los sintomas

1 Minsal: "Criterios que se consideran para un paciente COVID-19 sin riesgo de contagio”; 14-04-2020

@ Para mas informacion llama al 600 360 7777 (Salud Responde del MINSAL)
o a nuestro ACHS CENTER 600 600 2247
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